На допомогу вихователеві:
Дитина з агресивною поведінкою
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Дитяча агресивність — доволі поширене явище. Уперта, забіякувата, дратівлива, конфліктна, самовпевнена — це характерні особливості  дитини, поведінку якої вважають агресивною. Їй складно налагоджувати взаємодію з оточенням, розуміти та враховувати інтереси інших. Такий дошкільник може битися, кусатися, обзивати та ображати інших, тобто проявляти фізичну й вербальну агресію.

Українські психологи Галина Лаврентьєва і Тетяна Титаренко виокремлюють такі ознаки агресивності, як:
- упертість, прагнення заперечувати, відмовлятися;
- забіякуватість, дратівливість;
- напади гніву, «вибухи» злості, обурення;
- прагнення образити, принизити;
-  владність, прагнення відстоювати своє;
- егоцентризм, невміння зрозуміти інтереси інших;
- самовпевненість, завищена самооцінка.

Для дітей агресивні дії можуть бути:
- засобом досягнення поставленої мети;
- способом психологічного розвантаження;
- засобом задоволення потреби в самореалізації та самоствердженні. 

Та, насамперед, дитяча агресія виникає як реакція боротьби в ситуації, що не влаштовує дитину і вона прагне її змінити. За браком досвіду дитина розв’язує складну ситуацію всіма доступними їй способами. Тому доцільно го​ворити не про агресивність чи агресивного дошкільника, а про агресивну поведінку чи її прояви у дитини дошкільного віку.

Причини агресивної поведінки дитини бувають різними, серед них такі як:

- особливості сімейного виховання — гіпоопіка, гіперопіка чи стиль виховання, за якого дитину навчають відстоювати її погляди силою;
- підвищена збудливість і низький рівень саморегуляції;
- бажання привернути до себе увагу однолітків або дорослих;
- недостатній рівень розвитку комунікативних навичок;
- завищена самооцінка, постійне прагнення бути першим і головним;
- відсутність досвіду конструктивного розв'язання конфліктів;
- дефіцит батьківської уваги — у такому разі агресивна поведінка дитини є способом привернути до себе увагу;
- надто суворе виховання — фізичні покарання дитини, погрози тощо;
- агресивна поведінка близьких дорослих, які є прикладом для дитини;
- фільми, мультфільми або комп'ютерні ігри агресивного змісту.

Завдання дорослих у роботі з дітьми з проявами агресивної поведінки:
1. Навчання  агресивних дітей способам вираження гніву в прийнятній формі.

2. Навчання дітей прийомам саморегуляції, умінню володіти собою в різних ситуаціях.

3. Відпрацювання навичок спілкування в можливих конфліктних ситуаціях.

4. Формування таких якостей, як емпатія, довіра до людей.


У момент прояву дитячої агресії педагог має розуміти, як правильно відреагувати, щоб допомогти дитині зменшити її емоційне напруження. Не слід підвищувати голос на неї ображати або карати. Це не допоможе заспокоїти дитину, а навпаки, більше її роздратує.  В момент агресивного прояву також не слід «читання моралі» дитині про її неадекватну поведінку. Краще зачекати, поки вона заспокоїться, і лише згодом, пояснити, чому та поведінка була не​припустимою, і вказати на її можливі негативні наслідки.

У разі коли прояв агресії дитини незначний і відносно безпечний, дієвим є цілковите ігнорування її поведінки або переключення уваги. Однак, якщо поведінка дитини вимагав реакції педагога і зниження рівня агресивності, ефективним є вираження розуміння почуттів дитини. Вираження своїх почуттів щодо дитячої агресії є ще одним прийомом ефективної взаємодії дорослого з дитиною.
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